
โรคมือ เทา้ ปาก  

(Hand, Foot and Mouth Disease) 

 

 

 

 

 

 

 

โรคมือ เท้า ปาก : โรคนีพ้บบ่อยในเด็ก
ทารกและเด็กเล็ก ในเขตร้อนชืน้พบโรค
ประปรายตลอดปี ไม่มีฤดกูาลท่ีชดัเจน และ
มักเกิดบ่อยขึน้ในช่วงอากาศเย็น และชืน้  
ในเขตหนาวพบมากในช่วงฤดูร้อน และ               
ต้นฤดูใบไม้ ร่วง ในประเทศไทยไม่พบ
ลักษณะการระบาดตามฤดูกาลท่ีชัดเจน  
แต่ สั ง เ กต ว่ าพบผู้ ป่ ว ยมากขึ น้ ตั ง้ แ ต่                         
ต้นฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว โดยเร่ิมพบผู้ ป่วย
มากตัง้แต่เดือนมิถุนายนและมีแนวโน้ม 

เ พิ่ ม ขึ ้น สู ง สุ ด ใ น เ ดื อ น ธั น ว า ค ม                         
ผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง และแทบ
ไม่มีผู้ เสียชีวิตเลย ในประเทศไทย 

 

สาเหตุ : เกิดจากเชือ้เอนเทอโรไวรัส หลาย

ชนิด  (Enter virus) ท่ีพบบ่อย                       

คือ   ไว รัสคอคแซกกี  เอ  16 

(Coxsackie viruses A16)                   
ไวรัสคอคแซกกี เอ สายพนัธุ์ อ่ืน ไวรัสเอคโค 

(Echovirus) และ ไวรัสเอนเทอโร                

71 (EV 71) เป็นต้น 

 

ระยะฟักตัว : ประมาณ 3-6 วัน หลัง
ได้รับเชือ้ 

 
การตดิต่อ : เชือ้ไวรัสเข้าสู่ร่างกายทางปาก
จากการ ท่ี เ ชื อ้ติดอยู่บนมือ ท่ีปนเปื ้อน
อุจจาระ น า้ลาย น า้มกูน า้ในตุ่มพองหรือ
แผลของผู้ ป่วย ผ่านทางเย่ือบุของคอหอย 

และล าไส้ และจะขยาย เพิ่มจ านวนท่ี
บริเวณคอหอยและต่อมน า้เหลืองบริเวณ
ใกล้เคียง ต่อมาจะเพิ่มจ านวนในล าไส้ 
จากนัน้ เชือ้จะเข้าสู่กระแสเลือด และท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเย่ือบุในปาก ผิวหนงั
ท่ีมือและเท้า เชือ้จะ ถูกขับออกมากับ
อุจจาระ อาจพบเชือ้ในอุจจาระได้นานถึง 

6-8 สัปดาห์ ส่วนการติดต่อทางน า้หรือ 

อาหารมีโอกาสเกิดได้น้อย  

 
 
 
 

 
 



 
 
 
อาการ : เร่ิมด้วยไข้ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย 

ต่อมาอีก 1 –2 วนั มีอาการเจ็บปาก และ 
เบ่ืออาหาร เน่ืองจากมีแผลอักเสบท่ีลิน้ 
เหงือกและกระพุ้งแก้ม ต่อมาจะเกิดผ่ืนแดง 
ซึ่งมกัไม่คนัท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้า และอาจพบท่ี
ก้น หรือหวัเข่าได้ ผ่ืนนีจ้ะกลายเป็นตุ่มพอง
ใสรอบๆ แดง และแตกออกเป็น หลมุตืน้ๆ  

 
 
โรคแทรกซ้อน : ผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีอาการ
ไม่รุนแรง พบผู้ ป่วยน้อยรายท่ีมีอาการแทรก
ซ้อนรุนแรง เช่น สมองอักเสบ อัมพาต
กล้ามเนือ้อ่อนปวกเปียก เป็นต้น 

การป้องกันโรค  

 -  การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีดี เช่น 
การล้างมือด้วยสบู่หรือเจลล้างมือ ทุกครัง้
ก่อน - หลัง การรับประทานอาหาร หลัง
ขับถ่าย และการเล่นของเล่น หมั่นล้างมือ
บ่อยๆ ตดัเล็บให้สัน้ ซึง่เป็นวิธี ป้องกนัการ
ติดเชือ้ และการแพร่เชือ้ได้ดี 

 -  การดูแลอนามยัสิ่งแวดล้อมท่ีดี เช่น 
ก าจดัขยะและสิ่งปฏิกลูท่ีถกูต้อง ดแูลรักษา
และ ท าความสะอาดอาคาร สถานท่ี 
อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ และของเล่น
ต่างๆ เป็นประจ าและ สม ่าเสมอ ด้วยน า้ยา
ท าความสะอาด หรือน า้ยาฆ่าเชือ้โรค  

-  ไม่ควรน าเด็กเล็กไปในท่ีชมุชนในช่วงท่ีมี
ก า ร ร ะ บ า ด  เ ช่ น  ส น า ม เ ด็ ก เ ล่ น 
ห้างสรรพสินค้า ตลาด สระว่ายน า้ ควรอยู่
ในท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี  

-   เด็กท่ีป่วยเป็นโรคมือ เท้า ปาก ควรหยดุ

พกัรักษาตวัท่ีบ้านประมาณ 1 สปัดาห์ หรือ 

จนกว่าจะหายเป็นปกติ เพ่ือปอ้งกนัการแพร่
เชือ้ให้เด็กอ่ืนๆ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ำนักปลดั 

องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลคลองพำ 

อ ำเภอท่ำชนะ จงัหวดัสุรำษฎรธ์ำนี 


